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L’objectif du benchmark est d’identifier des pratiques n’aillant pas de lien avec les activités verticales afin d’identifier 
les informations communes ou non à ces disciplines, dans le but de réfléchir à une base de données permettant 
d’intégrer facilement d’autres activités de pleine nature à Geotrek. Ce document explore ces activités du point de vue 
de la « valorisation » des activités. 
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1.  Pongée sous-marine

1.1.   Fédération Française d’Études et de Sports Mous-Marins
https://www.ffessm.fr/ 

Atout Faiblesse 

Sécurité Pas d’information sur la pratique autre que le niveau

Information sur les niveaux Le site internet est complexe et confus / information 
difficile à trouver

1.2.  Mio palmo plongée Cavalaire / Hyères
http://www.miopalmoplongee.com/nos-sites/sites-plongee-porquerolles.php 

Activité / pratique     :  

• Nom du site
• Photographie
• Profondeur
• Niveau PADI
• Difficultés
• Type : épave de bateau, tombant, roche, sec
• Note
• Information : information sur l‘épave

Atout Faiblesse 

Sobre  Ne localise pas les lieux

1.3.  Spotmydive
https://www.spotmydive.com/  (site collaboratif)

Menu « carte interactive » :

Filtre : la destination (offre sur les
5 continents) par pays, Type de 
site de plongée, poissons 
observables (baleine, requin, 
dauphin, raie...)

Remarque : les filtres ne 
fonctionnent pas très bien

Activité / pratique     :  

• Nom du site (épave, grotte...)
• Localisation (pays, régions, commune)
• Photographie
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• Site de pongée :
◦ Type de plongée : épave, grotte
◦ Épave / richesse des poisons
◦ Faune/flore
◦ Difficulté

• Information :
◦ pour une épave :

▪ Largueur
▪ Longueur
▪ Hauteurs
▪ Nationalité de l’épave
▪ Date de la construction
▪ Date du naufrage
▪ Cause du naufrage
▪ Nombre de morts
▪ Type de navire
▪ Propulsion
▪ Tonnage

• Condition de plongée
◦ Profondeur
◦ Courant
◦ Visibilité

• Période

Atout Faiblesse 

Sobre  Les filtres de recherche ne fonctionnent pas bien

Simple de trouver les informations sur un site Les écritures ne respectent pas les cadres des rubriques

1.4.  Blogplongée
Activité / pratique     :  

• Nom du site 
• Note
• Courant
• Niveau
• Poissons
• Visibilité
• Profondeur
• Localisation (pays, régions, cap, récif) sous forme de texte
• Espèces emblématique
• Diversité de la plongée 
• Accès
• Distance des cotes / d’un port
• Période
• Faune/flore
• Photographie / vidéo

1.5.  Scubaspot
http://scubaspot.free.fr/ (plongée sous-marine dans le Var, les alentours de Marseille
et la Martinique. Scubaspot est un site amateur). 

Activité / pratique     :  

• Nom du site 
• Carte de localisation
• Localisation
• Yype de site (épave/roche)
• Profondeur
• Difficulté de la pongée
• Faune/flore
• Intérêt du site
• Description du site
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◦ Lieu de mouillage 
◦ Courant
◦ Recommandation sur la plongée
◦ Circulation des bateaux prés du site 
◦ Mise a l’eau
◦ Profondeur
◦ Description du site 

• Histoire de l’épave
• Faune/flore

◦ Escapadees en fonction de la profondeur sur le site et lors de la descente

1.6.  plongée loisir
http://www.plongee-loisir.com 

Activité / pratique     :  

• Nom du site 
• Localisation (mer, pays, commune)
• Profondeur
• Difficulté
• Niveau minimum
• Type de plongée

◦ Accès
◦ Profondeur
◦ Site (roche/épaves)
◦ Environnement 
◦ Type (autonomie)
◦ Faune/Flore

• Matériel recommandé

1.7.  Sentier sous-marin
Activité / pratique     :  

• Nom parcours
• Photographie
• Lieux
• Départ (nom de la plage, statut du site Natura 2000)
• Balisage
• Nombre   de   haltes   d’observation   (des   bouées   stations,   des   panneaux   immergés,   un   accompagnateur

ou par du matériel Tuba FM)
• Longueur du sentier
• Nombre de parcours
• Profondeur (0 à 10m)
• Période
• Horaire d’ouverture
• Type de public
• Age d’accessibilité 
• Équipement (palmes, masque, tuba et combinaison, bouteille)
• Sécurité (conseil)
• Location de matériel
• Accès (centre de plongée, plages, lieu de rendez-vous) 

Sources :

http://www.ssmmed.org/creer-un-sentier-sous-marin/quest-ce-quun-sentier-sous-marin/ 

https://www.capdagde.com/a-faire/le-sentier-sous-marin 

http://www.ledepartement66.fr/136-le-sentier-sous-marin-entierement-commente-grace-au-tuba-fm.htm 
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2.  Le Surf 

Activité / pratique     :  

• Accès à la plage (gratuit dans le domaine public)
• Météo (vent et houle, marée) → site www.surf-report.com ou www.surf-prevention.com 
• Niveau 
• Type de surf (longboard, bodyboard…)
• Type de spot : rocher ou sable
• Type de vague : beach break, point break, reef break, shore break rochers
• Attaque requin
• Réglementation (surtout à la réunion)
• Équipement (réunion) : filets de protection 
• Accès : bateau pour se rendre aux vagues
• Photo /vidée

Sources      :   
https://www.surfingfrance.com/presse/les-spots-de-surf-en-france.html 
http://www.theriderpost.com 
https://www.surf-prevention.com 
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3.  Activités nordiques et hivernales :
Les “activités nordiques” regroupent tous les loisirs de neige non motorisés autres que le ski alpin.

Activité / pratique     :   

Ski de fond Biathlon Traîneau à 
chien

 Ski 
d’orientation

Raquettes Snowkite

Localisation  Site de pratique

Accès Parking et 
piste

Parking et piste Parking et 
marche 
d’approche

Parking et piste Parking et 
piste

Parking et 
marche 
d’approche

Entretien/ 
signalétique 

(souvent 
saisonnière)

Damée / 
balisée 
(saisonnier),

Damée / 
balisée 
(saisonnier), 
pas de tir, 
manche à aire, 
éléments du 
pas de tire

Piste,

Balisage

lieu de repos 
des chiens 

Damée / 
tracées par les 
machines ,bali
ses et balisage
(saisonnier)

Damée / 
balisée 
(saisonnier)

Type de terrain  Piste de ski de
fond

Piste de ski de 
fond

Piste ou sur 
des zone de 
poudreuses 

Piste de ski de 
fond

pleine nature 
ou sur une 
paisible boucle

du terrain plat, 
ou plat 
montant 

Météo Enneigement  Enneigement, 
vent  

Enneigement  Enneigement  Enneigement  Vent, 
Enneigement 

Description  Longueur, 
nombre de 
boucles,  
temps moyen, 
dénivelé positif
et négatif, type
de piste (damé
ou rail)

Longueur, 
temps moyen, 
dénivelé positif 
et négatif, type 
de piste, 
équipement du 
pat de tire

Longueur, 
temps moyen, 
nombre de 
boucle

dénivelé positif 
et négatif

Longueur, 
temps moyen

Longueur, 
temps moyen, 
nombre de 
boucles, 
dénivelé positif
et négatif

Matériel Ski de fond, 
battons, habit 
d’hiver, 
lunettes de 
soleil, crème 
solaire

Ski de fond, 
battons, 
carabine, habit 
d’hiver, 
lunettes de 
soleil et de tire,
crème solaire

Traîneau, 
attelage, habit 
d’hiver, 
lunettes de 
soleil, crème 
solaire, soins 
pour les chiens

Ski de fond, 
battons, habit 
d’hiver, carte, 
boussole, 
lunettes de 
soleil, crème 
solaire 

Raquette, 
battons, habit 
d’hiver,  
lunettes de 
soleil, crème 
solaire

Snow, boots, 
fixes, habit 
d’hiver, bonnet/
casque, voile 
(4m2 et 6m2), 
harnais 
d’escalade,

Recommandati
on / sécurité 

Vent pas sup à
30km/h,a 
plusieurs 

Représentation  Photo / vidéo Photo / vidéo Photo / vidéo Photo / vidéo Photo / vidéo Photo / vidéo

Sources : Ski-
nordique.net
https://
www.nordicfra
nce.fr 
http://
www.ffs.fr
www.montagn
es-du-jura.fr/  

https://
www.nordicfran
ce.fr 
http://www.ffs.fr

https://
www.nordicfran
ce.fr 
www.montagne
s-du-jura.fr/ 

https://
www.nordicfran
ce.fr 
http://www.ffs.fr
www.sancy.co
m  

https://
www.nordicfran
ce.fr 
https://
www.ubaye.co
m 
www.montagne
s-du-jura.fr/ 

FFVL
https://
www.nordicfran
ce.fr 
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4.  Éléments de synthèse 

4.1.  Recherche d’un lieu de pratique:

4.1.1 Filtres textuels ou à choix multiples 

• Recherche par localisation,

Région (zone géographique) Nom du site  Type de pratique Niveau 

4.1.2 Sur la carte

Parmi cet échantillon, peu de sites possèdent une interface cartographique pour rechercher un lieu de pratique. Le
service de recherche par carte n’est pas toujours optimal. De manière générale, il faut cliquer sur le pop-up pour
afficher le détail du site.

4.2.  Éléments de description d’un lieu de pratique:

Pongée Sentier sous marin surf  Activités nordique 

(éléments communs)

Entête :

• Titre : nom du site :
◦ Localisation
◦ Difficulté
◦ Profondeur

• Photographies

• Nom parcours
• Photographie
• Lieux
• Départ (nom de la 

plage, statut du site 
Natura 2000)
Balisage

• Nom du site
• Localisation
• Photographies

• Nom du site
• Localisation

Photographies

Activité / pratique

• Niveau PADI
• Condition :

◦ Profondeur
◦ Courant
◦ Visibilité
◦ Difficultés

• Information :
◦ Type : épave de 

bateau, tombant, 
roche, sec, grotte

◦ Période
◦ Faune/Flore
◦ Décente 
◦ Cas épave : 

histoire
• matériel 
• Réglementation 

• Longueur du sentier
• Nombre de parcours
• Profondeur (0 à 10m)
• Période
• Horaire d’ouverture
• Type de public
• Age d’accessibilité 
• Matériel (palmes, 

masque, tuba et 
combinaison, bouteille)

• Sécurité (conseil)
• Location de matériel

• Météo (vent et houle,
marée) 

• Niveau 
• Type de surf 
• Type de spot 
• type de vague 
• Réglementation
• Attaque de requin 
• Équipement 

(réunion) : filets de 
protection 

• Type de terrain
• Météo : 

enneigement et
vent

•  Description :
◦ Longueur
◦ temps
◦ type de 

piste 
• Matériel
• Recommandati

on / sécurité

Accès (texte rédigé et/ou carte) :

• Accès (bateau ou non)
• Distance des cotes / d’un

port
• lieu de mouillage

• Accès   (centre   de
plongée, plages, lieu de
rendez-vous) 

• Accès plage 
• Accès : bateau pour 

se rendre aux 
vagues

• Parking 
• Piste / marche 

d’approche

Sch  éma de représentation     :  

• Photographie / vidéo
• croquis   des   épaves   ou

rocher

• Photographies
• Schéma avec 

emplacement des 
balises

• Photographies • Photographies/
vidéo

• Plan du site 
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