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z nom v localité difficulté dénivelé durée longueur

Breil - Piéne Haute Breil-sur-Roya facile 767 m 5h 12 km [ &
Cime de Pelousette Saint-Dalmas-le-Selvage moyen 466 m 4 h 6 km ® M &
Circuit dAmen Guillaumes moyen - 6 h 10 km @ M &
Circuit des Erps et du Cavalet Saint-Martin-Vésubie facile 355m 4 h 6 km & ¢
Breil - Piene Haute Breil-sur-Roya facile 767 m 5h 12 km 2N &
Cime de Pelousette Saint-Dalmas-le-Selvage moyen 466 m 4 h 6 km ® M €
Circuit d'Amen Guillaumes moyen - 6h 10 km @ M &
Circuit des Erps et du Cavalet Saint-Martin-Vésubie facile 355 m 4h 6 km & ¢
Breil - Piene Haute Breil-sur-Roya facile 767 m 5h 12 km N &
Cime de Pelousette Saint-Dalmas-le-Selvage moyen 466 m 4h 6 km ® @ &
Circuit dAmen Guillaumes moyen - 6h 10 km @ N &
Circuit des Erps et du Cavalet Saint-Martin-Vésubie facile 355 m 4 h 6 km o %
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difficulté

9 facile

00— O=0—— —O=0——

™) tous parcours aller-retour

tous Archeologie et histoire Lac

PRODUITS (5)

difficile Th

boucle descente

Architecture

HEBERGEMENTS (72)

durée

4h < 300

traversée

Pastoralisme

SEJOURS (2)

> 1000

3 km

longueur

7 km

00—

Faune

Point de vue

E nom Vv localité difficulté dénivelé durée longueur

Breil - Piéene Haute Breil-sur-Roya facile 767 m 5h 12 km N &

E Cime de Pelousette Saint-Dalmas-le-Selvage moyen 466 m 4h 6 km H M &

8

.- Circuit dAmen Guillaumes moyen - 6h 10 km % M &

Circuit des Erps et du Cavalet Saint-Martin-Vésubie facile 355m 4 h 6 km  ®
Breil - Piéne Haute Breil-sur-Roya facile 767 m 5h 12 km N &
Cime de Pelousette Saint-Dalmas-le-Selvage moyen 466 m Ah 6 km » M &
Circuit d'Amen Guillaumes moyen - 6h 10 km @ M &
Circuit des Erps et du Cavalet Saint-Martin-Vésubie facile 355 m 4 h 6 km 5w
Breil - Piene Haute Breil-sur-Roya facile 767 m 5h 12 km 2N &
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RANDONNEES (39)

@ difficulté : Facile -> Moyen

ITINERANCES (75)

PRODUITS (5) HEBERGEMENTS (72)

longueur : 10km -> 35km

SEJOURS (2)

E nom Vv localité difficulté dénivelé durée longueur

Breil - Piéne Haute Breil-sur-Roya facile 767 m 5h 12 km N &

E Cime de Pelousette Saint-Dalmas-le-Selvage moyen 466 m 4h 6 km ® M &

&

. Circuit d'Amen Guillaumes moyen - 6h 10 km ® M E

Circuit des Erps et du Cavalet Saint-Martin-Vésubie facile 355 m 4h 6 km 9w
Breil - Piene Haute Breil-sur-Roya facile 767 m 5h 12 km N &
Cime de Pelousette Saint-Dalmas-le-Selvage moyen 466 m 4h 6 km ® M &
Circuit dAmen Guillaumes moyen - 6h 10 km ® M E
Circuit des Erps et du Cavalet Saint-Martin-Vésubie facile 355m 4h 6 km 9 ®
Breil - Piene Haute Breil-sur-Roya facile 767 m 5h 12 km b &
Cime de Pelousette Saint-Dalmas-le-Selvage moyen 466 m 4h 6 km ®» M &
Circuit d'Amen Guillaumes moyen - 6h 10 km ® M E
Circuit des Erps et du Cavalet Saint-Martin-Vésubie facile 355m 4h 6 km 5 ®
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=Y

ul
Breil - Piene Haute Cime de pelousette Circuit d'Amen

gg Breil-sur-Roya Saint-Dalmas-le-Selvage Guillaumes
Y a4 M & W a M o W a4 N I
facile 767 m 5h 12 km moyen 466 m 4 h 6 km moyen - - 6h 10 km
P € ® M £ ® @ &
Circuit des Erps et du Cavalet Breil - Piene Haute Cime de pelousette
Breil-sur-Roya Breil-sur-Roya Saint-Dalmas-le-Selvage
%, A ® N %, a ® I A ® I
facile 767 m 5h 12 km facile 767 m 5h 12 km moyen 466 m 4 h 6 km
o ® T F
Breil - Piene Haute Cime de pelousette Circuit dAmen
Breil-sur-Roya Saint-Dalmas-le-Selvage Guillaumes
Ry a4 ™ I W a M & W a4 N I
facile 767 M 5 h 12 km moven A6BH M 4 h 6 km moven - - 6 h 10 km




Version 1 - Header grand visuel
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Version 2 - Header visuel + recherche

» accueil

nature
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des randonnées de ce beau

LOGO
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echerche avancée
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Version 3 - Header logo (ou petit visuel) + recherche avancée

» accueil

Titre des randonnées de ce beaux coin de nature

LOGO [ Recherche par titre de contenu O\J

{ toutes les commune v ] [ tous les massifs v ] { toutes les structures v ] VALIDER

> pages
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ou
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Onglets

» accueil

RANDONNEES (256) ITINERANCES (36) PRODUITS (55) HEBERGEMENTS (62) SEJOURS (75)

» choix « randonnées »

RANDONNEES (256) ITINERANCES (36) PRODUITS (55) HEBERGEMENTS (62) SEJOURS (75)

difficulté durée dénivelé longueur
9 facile difficile Th 4h <300 > 1000 3 km 7 km &

—0=0 ~0=0 —0=0 —0=0

™) tous parcours aller-retour boucle descente traversée

tous Archeologie et histoire Lac Architecture Pastoralisme Faune Point de vue Flore Refuge

» choix « itinérances »

RANDONNEES (256) ITINERANCES (36) PRODUITS (55) HEBERGEMENTS (62) SEJOURS (75)

difficulté durée dénivelé longueur
@ facile difficile 1h 4h <300 > 1000 3 km 7 km &

~0=0 —0=0 ~0=0 ~0=0

™) tous itinérances grandes itinérances

tous Archeologie et histoire Lac Architecture Pastoralisme Faune

» choix « produits »

RANDONNEES (256) ITINERANCES (36) PRODUITS (55) HEBERGEMENTS (62) SEJOURS (75)

Type de produit
tous Fromages et produits laitiers Fruits et légumes transformés Miel et produits de la ruche Produits locaux Traversée

Qualité

tous Esprit Parc National Mercantour Ecotourisme

» choix « produits »

RANDONNEES (256) ITINERANCES (36) PRODUITS (55) HEBERGEMENTS (62) SEJOURS (75)

Type d’hébergement
tous Camping Chambre d’'hotes Colonie de vacances Gite d'étape et de groupe Hébergement insolite Hotel Meublé / Gites rural o

Refuge Village de vacances

Qualité

tous Esprit Parc National Mercantour Ecotourisme Bienvenue a la ferme Ecoturismo in Marittime

» choix « produits »

RANDONNEES (256) ITINERANCES (36) PRODUITS (55) HEBERGEMENTS (62) SEJOURS (75)

Type d’hébergement
tous Séjours accompagnés Séjours en liberté




Les différents types de contenus en affichage galerie

> randonnées

> parcours

» produits

W

Breil - Piene Haute

Breil-sur-Roya

Miel de Sarriette

Beuil
Miel et produits de la ruche
Esprit Parc National

% a @ I OC@®OO
facile 767 m 5h 12 km
Au coeur du Mercantour
9.': & aller-retour
I V€
» hébergements » Séjours

Camping Au Verger Saint Joseph

Saint-Martin-Vésubie
Camping
Esprit Parc National

O ®OO

Au coeur du Mercantour
séjours accompagnés
Esprit Parc National




Recherche avec autocomplétion

Recherche par nom, communes, massifs ou structure

bar |

Randonnées
Les barres infranchissables
Barrés Milkaés

Communes
Barcelonnette

Les barres infranchissables X




Les informations pratiques

» Nos parcs

» Venir et s'informer

» Réglementation

» Préparer sa randonnées
» Esprit Parc National ©

» Ecotourisme

Sélection du mois

PARC

NATIONAL

Vv %

Miel de Sarriette

Beuil
Miel et produits de la ruche
Esprit Parc National

Rechercher un contenu

Recherche par titre de contenu Q.

toutes les commune % tous les massifs v toutes les structures %

En vidéo

Hébergement
Titre d'une actualité

12|02|2018
Un résumé d'actualité mise en valeur

» Toutes les actualité

VALIDER

Itinérances

2min29

» Toutes les actualité

Sorties et découvertes

Titre d'une actualité

12|02|2018
Un résumé d'actualité mise en valeur
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Piene Haute

@ Pédestre Journée : aller-retour Départ : Breil-sur-Roya > Arrivée : Piene Haute %, facile 44 767m @ 5h £ 12 km GR PR
f': Architecture . Pointde vue <& Flore Altitude (m) Min:292m Max:578 m Longueur:a PHOTOS (4) ‘ CARTE \
Photos/carte
O ®OO0O
‘ Bel itinéraire en balcon au pays des oliviers, au-dessus des vallées de la Roya puis
Description . : o .
) de la Bévéra jusqu'a Piene Haute ou Sospel pour les plus sportifs.
. Ce sentier dit "des villages perchés” vous ménera, a travers oliveraies, foréts de chataigniers et de coniferes,
. terrasses abandonnées a la garrigue, a des points de vue exceptionnels. A cette beauté naturelle vient s'ajouter la
découverte d'un patrimoine historique et culturel riche de nombreux édifices de style baroque.
20 métres aprés le pont inférieur de la Roya a droite, prendre le GR (B2). Dans la montée, quitter le GR et prendre a gauche " Piéne-
Haute direct " : charmante descente dans les pins, genévriers et arbousiers...
Apreés un ruisseau, une ascension a I'ombre des pins aboutit a Piene Haute (apercgu sur la créte en chemin). L'arrivée (610 m) offre un
point de vue exceptionnel sur la mer et les montagnes !
Le retour se fait par le méme itinéraire.
Une variante reliant Piéne Haute a Sospel peut étre envisagée avec un retour a Brell en train. Attention prévoir 5 heures pour le trajet
aller et se renseigner pour le retour en train.
y Transport
Transport Venir en train :

Ligne Nice-Cuneo, arrét « Breil sur Roya »,
puis 20 min de marche a pied.

Consulter les horaires sur le site de la sncf.

Venir en bus :
Ligne 905 Menton - Tende

Consulter les horaires sur le site Ligne d'Azur.

Transports a la demande :

La CARF met a disposition des voyageurs une navette sous le mode "Transports a la demande”.
Réservation obligatoire au 0800 083 201. Pour plus d'informations :

Agence Commerciale Transdev

21 Avenue de Sospel - 06500 MENTON

7h30-17 h 30 du lundi au vendredi

7h30-11h 30 le samedi

Accés routiers

Garer votre voiture a Breil-sur-Roya, puis sortir du village vers Vintimille.
Stationnement : Village de Breil sur Roya

Informations

Point d'information

Office du tourisme de Breil sur Roya

17, place Biancheri, 06540 Breil sur Roya
http://www.breil-sur-roya.fr/
tourismebreilsurroya@wanadoo.fr
0493049976

Horaires de l'office en été :
Du lundi au samedi de 9h a 12h30 et de 14h a 18h et le dimanche Matin de 9h a 12h30

Horaires de l'office en Hiver :
Tous les jours de 9h a 12h et de 13h30 a 17h30 et le samedi Matin de 9h a 12h

A proximité

A proximité

Cime de pelousette
Saint-Dalmas-le-Selvage

g 24 @ ){\%

moyen 466 m 4 h 6 km
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‘ Bel itinéraire en balcon au pays des oliviers, au-dessus des vallées de la Roya puis
Description , . Py .
P de la Bévéra jusqu'a Piene Haute ou Sospel pour les plus sportifs.

. Ce sentier dit "des villages perchés” vous ménera, a travers oliveraies, foréts de chataigniers et de coniferes,
. terrasses abandonnées a la garrigue, a des points de vue exceptionnels. A cette beauté naturelle vient s'ajouter la
découverte d'un patrimoine historique et culturel riche de nombreux édifices de style baroque.

20 meétres apres le pont inférieur de la Roya a droite, prendre le GR (B2). Dans la montée, quitter le GR et prendre a gauche " Piéne-
Haute direct " : charmante descente dans les pins, genévriers et arbousiers...

Apres un ruisseau, une ascension a I'ombre des pins aboutit a Piene Haute (apergu sur la créte en chemin). L'arrivée (610 m) offre un
point de vue exceptionnel sur la mer et les montagnes !

Le retour se fait par le méme itinéraire.

Une variante reliant Piene Haute a Sospel peut étre envisagée avec un retour a Breil en train. Attention prévoir 5 heures pour le trajet
aller et se renseigner pour le retour en train.

Transport

Venir en train :
Ligne Nice-Cuneo, arrét « Breil sur Roya »,
puis 20 min de marche a pied.

Consulter les horaires sur le site de la sncf.

Venir en bus :
Ligne 905 Menton - Tende

Consulter les horaires sur le site Ligne d'Azur.

Transports a la demande :

La CARF met a disposition des voyageurs une navette sous le mode "Transports a la demande”.
Réservation obligatoire au 0800 083 201. Pour plus d'informations :

Agence Commerciale Transdev

21 Avenue de Sospel - 06500 MENTON

7h30-17 h 30 du lundi au vendredi

7h30-11h 30 le samedi

Accés routiers

Garer votre voiture a Breil-sur-Roya, puis sortir du village vers Vintimille.
Stationnement : Village de Breil sur Roya

Point d'information

Office du tourisme de Breil sur Roya

17, place Biancheri, 06540 Breil sur Roya
http://www.breil-sur-roya.fr/
tourismebreilsurroya@wanadoo.fr
0493049976

Horaires de l'office en été :
Du lundi au samedi de 9h & 12h30 et de 14h a 18h et le dimanche Matin de 9h a 12h30

Horaires de l'office en Hiver :
Tous les jours de 9h a 12h et de 13h30 a 17h30 et le samedi Matin de 9h a 12h
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: L'Alta Via dei Re est I'une des étapes avec les passages les plus exigeants: en cas
Description : , ~ .. .
.p de neige, fréequente méme en été, le Col du Brocan et le Passage des Glaciers
. peuvent nécessiter l'utilisation d'un piolet et de crampons. De hombreuses
. sections suivent d'anciennes pistes de chasse muletiéres de la Savoie ou des
: routes militaires.

Le trekking se déroule pour une bonne partie a des altitudes assez élevées, a travers le massif cristallin de
I'Argentera. Des pics de plus de 3000 metres, des rochers sombres, des vallées sauvages, des dizaines de lacs
glaciaires et la faune alpine typique (impossible de ne pas croiser chamois et bouquetin) sont le cadre de ce voyage

fascinant.

Les 7 étapes d'Alta via dei Re

Garer votre voiture a Breil-sur-Roya, puis sortir du village vers Vintimille.
Stationnement : Village de Breil sur Roya

Sant'anna de Valdieri » Refuge Livio Bianco

Breil-sur-Roya

¥ facile 4 767m @ 5h %12 km
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